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Alexandre ROUBIN, age de 28
ans, est natif d'Aix-en-Provence.
Il a étudié la médecine a
Marseille et vient de décrocher

son dipldme en médecine
générale avec une
spécialisation en soins palliatifs.
Pendant son internat, il est
tombé amoureux de la
montagne et a décidé d'y poser
ses valises. En dehors de son
travail, il est passionné de jeux
vidéo et de cuisine.

Les groupes de travail en cours. DU GAPENCAIS -
Les événements qui ont eu lieu en février.
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Voici le résumé de sa thése - Revue de la littérature des médicaments admnistrables par voie sous-cutanée.
Cette thése article sera prochainement publiée officiellement.
Retrouvez son intégralité en suivant ce lien.

Introduction : L’administration de médicaments par voie sous-cutanée est fréquemment utilisée en soins palliatifs
et en gériatrie en raison de sa facilité de mise en place et d’'un meilleur confort pour le patient. Cependant, elle
reste encore peu étudiée a ce jour. L’intérét de cette revue était de mettre a jour les connaissances sur ce sujet.
Résultats: Les publications concernant le Céfépime, le Valproate de sodium, le Paracétamol et le Kétoprofene
pouvaient rassurer sur leur utilisation par voie sous-cutanée selon un grade de recommandation C. De nouvelles
formulations pour le Diclofénac et la Rispéridone sont toujours en cours d’essais cliniques de phase lll et les
premiers résultats sont prometteurs. Il existait €galement des articles sur la Ranitidine, la Dexaméthasone, le
Métronidazole, la Tobramycine et la Fosfomycine mais ces derniéres ne pouvaient aboutir a de nouvelles
recommandations. Concernant les vingt-et-une molécules restantes, il n’existait aucune nouvelle donnée.
Conclusion et perspectives : De nouvelles données ont pu étre apportées concernant les médicaments
administrables par voie sous-cutanée, méme s’il manque encore des études de bonne qualité. La voie sous-
cutanée reste toujours peu étudiée. Par conséquent, un ciblage des molécules frequemment utilisées dans les
spécialités concernées pourrait orienter de futurs travaux.

Les recherches ont eu lieu en juillet 2023.

“ La voie sous-cutanée présente plusieurs défauts. Tout d'abord, elle est peu documentée. Ensuite, le délai entre
I'injection du médicament et les effets de ce dernier est plus long que par voie intraveineuse. Enfin, la voie sous-
cutanée est arisque d'effets secondaires, principalement des réactions locales au point d’injection telle qu’un
cedeme, une douleur, une induration, un érytheme, un abcés ou encore une nécrose cutanée.

Il faut ajouter une nuance concernant la population étudiée : pour le Valproate de Sodium, il s'agissait de patients
atteints de tumeurs cérébrales en fin de vie et pour le Kétoproféne, il s'agissait de patients atteints de cancer.”


https://www.cptsgapencais.com/
https://drive.google.com/file/d/1N-V8U8JsBbusjNR44vPvxniFd6KK2NEL/view?usp=sharing

Ce qu'il faut retenir de février

Urgences dentaires
¢ Suite a lacommission personnes agées, le Tous les DIMANCHES et JOURS FERIES de
groupe de travail a orienté les actions vers: 9h 4 17h - DENTISTE DE GARDE
L’expérimentation du protocole de repérage de Pour connaitre les coordonnées du

e . dentiste de permanence veuillez vous
la fragilité. A ce propos, nous recherchons des . .
rendre, la veille de la garde, sur le site

pharmaciens volontaires pour tester ce Internet suivant:
protocole. https://chirurgiensdentistes05.fr/gardes

e Lafinalistatoon du projet “Autono’vie”
®Tous les MARDIS MERCREDIS ET JEUDIS -

SERVICE D’'URGENCE DENTAIRE
¢ L’élaboration d’'un document recensant ce qui CENTRE DENTAIRE MUTUALISTE

existe actuellement (numéro du DAC, hotline 148 Bd Georges Pompidou - 05000 GAP

e Larencontre avec I’hopital de jour en geriatrie

ériatrique...)
d - . PRISE DE RENDEZ-VOUS UNIQUEMENT PAR
rapaces pour la promotion du dépistage du - le lundi de 9h 412h00

-le mardi et le mercredi de 10h30 a 12h30

cancer du colon en collaboration avec le CRCDS.

CPTS
DU GAPENGAIS.

AGENDA

En avril :

8 avril a 20h00 webinaire “Allo ortho”
Avec les orthophonistes Anne DURAND et
Bénédicte MARIN-DUBOYS.

Le 28 mars, la CPTS sera présente au village des
partenaires lors de la conférence santé

“Plus bleu le printemps” organisée par le CHICAS.
Vous étes les bienvenus!

de hockey pour le
dépistage du cancer

La Responsabilité Populationnelle avance !

Stand lors du match

Une fiche de liaison entre les médecins généralistes colorectal
et les cardiologues est en cours de création -
>L’objectif est de faciliter la prise en charge dans le
secor:d recours. ’ ° Annonce
e Deux protocoles seront bient6t disponibles : La CPTS recherche:
1- Urgences dentaire des infirmiers et pharmaciens pour
2 - Entorse de la cheville entre les pharmaciens et la tester un protocole de repérage de la
polyclinique. fragilité chez les personnes agées
e Une réflexion est en cours sur un parcours de résidants a4 domicile.
périnatalité - vous étes intéressés ? Contactez- Contactezinoi
nous.



https://www.cptsgapencais.com/contact
https://chirurgiensdentistes05.fr/gardes

Un nouveau site ummmmmmm

£ @

internet pour la CPTS
du Gapencais !!

Des couleurs plus
vivantes et un design
modernisé.

https://www.cptsga
pencais.com

Création d'une boite a idées pour nous faire part de
vos projets en collaboration avec la CPTS ou tout
simplement de vos idées et suggestions.
https://www.cptsgapencais.com/contact-10

Mouvements des professionnels de santé sur le territoire

6 Cessations d’activité 3Installations

1chirurgien-dentiste linfirmiére
2 pharmaciens

1endocrinologue

1kinésithérapeute

1anatomie - cytologie pathologiques

1pharmacien
1kinésithérapeute

Adhérez dala CPTS
pour 2024

En perspective...

* Webinaire accés direct a
I'orthophonie le lundi 8 avril a
20h00

e Soirée sur les tumeurs cutanées le

6 mai avec les médecins

généralistes.

* Soirée sur la protection de

I'enfance (signalements et

situations alarmantes)


https://cpts-du-gapencais.s2.yapla.com/fr/adhesion-cpts-2024-10361
https://cpts-du-gapencais.s2.yapla.com/fr/adhesion-cpts-2024-10361
https://cpts-du-gapencais.s2.yapla.com/fr/adhesion-cpts-2024-10361
https://cpts-du-gapencais.s2.yapla.com/fr/adhesion-cpts-2024-10361
https://www.cptsgapencais.com/
https://www.cptsgapencais.com/
https://www.cptsgapencais.com/contact-10

