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La dispensation seécuris¢e des médicaments opioides

Information pharmaciens

Prescription sur ordonnance sécurisée
L'ordonnance sécurisée peut étre manuscrite ou électronique. Les nouvelles regles de prescription et délivrance sont
entrées en vigueur le 1er mars 2025 concernant le Tramadol et |a Codéine.

Conseils de bon usage et prévention des effets indésirables
La plaquette des regles d’'or de tous les antalgiques opioides est a remettre aux patients.
Vous la retrouverez en scannant le QR code.

Indications des opioides dans la douleur
Douleur aigue : opioides en seconde intention dans les douleurs dentaires et lombalgies aigues. Opioides non

recommandés dans les céphalées / migraines.
Douleur chronique non cancéreuse : opioides envisages uniquement lorsque I'ensemble des autres propositions

thérapeutiques, médicamenteuses ou non ont été essayees.

Entretiens pharmaceutiques opioides

Informer, repérer, évaluer et alerter. Cet entretien peut se faire pour des renouvellements
avec accord du patient et a la pharmacie. Utilisation de I'échelle de POMI (Prescription
Opioid Misuse Index) pour repérer un mesusage lors d’'un renouvellement.

A télécharger en scannant le QR code.

Le chiffre du mois

%

Preés de 75 % des francais ne consomment
pas les 5 fruits et léegumes par jour et
80% ont un apport supérieur a 6g de sel
par jour.
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MISSION RETROUVE TON CAP

Retrouve ton cap, est un dispositif de prévention du surpoids et de I'obésité infantile.
Il concerne les enfants de 3 a 12 ans révolus, pour lesquels le médecin qui les suit a décelé un risque

d’'obésité, un surpoids ou une obésité commune non compliquée.

Il s’agit de faire :
-1 bilan diétetique obligataire,
-1 bilan d’activité physique (optionnel),
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Rendez-vous au Parc de la Durance a Tallard pour
une course solidaire haute en
organisée par le CRCDC. 3 parcours au choix:
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Un Congres de Soins Palliatifs est organise
pour les 30 ans, a la salle des fétes dEMBRUN
de 9ha 17h le 10 octobre 2025.

couleurs,

5 km
10 km
Parcours Junior

Ce congres est réserveé aux professionnels de
santeé et benévoles.

a
Gratuit (avec possibilité de faire un don)

Seul(e) ou en équipe!
Inscription en cliquant ici

Je suis Marne EYROUB., nouveaw
psychelegue a Gap !

Depuis le 1er juillet, jai posé mes
valises a Gap pour démarrer une
nouvelle aventure professionnelle et

humaine. {_@?}é}
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Retrouvez le programme de la 546

journée incluant les

d'inscription et les tarifs ici

Date limite d’inscription : 19 septembre 2025.

J'exerce actuellement en cabinet, et j'ai recemment
eté conventionné au dispositif « Mon Soutien Psy »
permettant la prise en charge des seances de
psychologie.

Mes expériences passees m'ont amené a travailler
en equipe pluridisciplinaire et je suis ravi de
participer a la CPTS du Gapencais. Aussi, je reste
ouvert a une installation au sein d’'une maison de
santé ou d'une autre structure, un lieu ou partager,
construire d'autres

echanger et avec

professionnels.

J'avais déja un pied bien ancré dans le collectif
avant d’ouvrir mon cabinet. Aujourd’hui, je souhaite
poursuivre sur cette lancée en m’impliquant dans
différents projets, toujours avec I'envie d'ouvrir le
dialogue et de faire avancer les choses ensemble.

N'hésitez pas a venir a ma rencontre, je serais ravi
d'échanger avec vous !
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