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I.e chiffre du mois

Journée mondiale sans tabac - 31 mai

C'est le nombre de deces annuels dus au tabac. Le tabac reste la
premiere cause de mortalité évitable en France. Les campagnes
encouragent chaque tentative d'arrét, soulignant les inéegalités
sociales dans la consommation et |I'acces au sevrage.

Soirée prévention primaire en cardiologie

Mardi 10 juin a partir de 19h
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Inscription obligatoire en cliquant ici



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeAiYWQSs4h-0_iOqnkA8xIjnDY_xeFhzFA8afN3kdUqlc_-g/viewform

QU'EST-CE QUEL'ETP?

Education thérapeutique du Patient

L'Education Thérapeutique du Patient (ETP) est une démarche qui vise a aider les personnes
atteintes de maladies chroniques a mieux comprendre leur maladie, a vivre avec, et a devenir
actrices de leur sante.

Elle repose sur une approche personnalisée, centrée sur les besoins du patient. L'ETP permet
d’'acquérir ou de renforcer des compétences utiles au quotidien pour améliorer la qualité de vie,
limiter les complications, et favoriser I'autonomie. ﬁﬁ @

Les objectifs @ V)

=> Comprendre sa maladie (causes, symptomes, traitements)

= Adopter des comportements favorables a la santé (alimentation, activité physique, etc.)

= Savoir gérer les situations a risque (hypoglycémie, poussées, crises...)

= Renforcer I'autonomie et la confiance en soi (Activité physique, gestion de la fatigue, voyages...)

Retour sur I'evénement
du relais pour la vie

Sport santé

Référientiel des structures

Une nouvelle campagne de sensibilisation au

L. : Qu’est ce que c’'est ?
dépistage du cancer colorectal a eu lieu le

week-end des 17 et 18 mai 2025 a La Saulce
dans le cadre de I'événement du relais pour la
vie organise par la ligne contre le cancer.

Cette manifestation a rassemblée de
nombreux coureurs, qui a permis a la ligue de
récolter des fonds pour poursuivre son soutien
aux malades et a leurs familles tout au long de

'année

Nous remercions les infirmieres qui se sont
portées volontaires pour participer au stand de
prevention avec la CPTS du Gapencais.

Le sport santé correspond a une activite
physique réeguliere et adapteée, prescrite ou
conseillée pour ses effets bénéfiques sur la
prevention et |la prise en charge de
pathologies chroniques (diabete de type 2,
obésité, hypertension, arthrose...). Il favorise
I'amélioration des fonctions
cardiovasculaires, respiratoires, métaboliques
et musculosquelettiques. Il est encadreé selon
les capacités fonctionnelles et les éventuelles
contre-indications meédicales. Le sport santeé
agit aussi sur la santé mentale, réeduisant
stress, anxiété et dépression. Il fait partie
intégrante d'une stratégie thérapeutique
globale validée scientifiquement.

Vous pourrez accéder directement a la carte
reférencant les structures oeuvrant dans le
Sport Santé dans un rayon de

50km autour de Gap en

cliquant ici.



https://www.google.fr/maps/d/u/0/viewer?mid=1gg3v_HsKt6aluZma-0F7uDDl4t1YZRY&femb=1&ll=44.43517174497453%2C6.232273149999998&z=10

